Effekter av projektet BaLi

8% av svenskarna har fetma, BMI>30. Inom Visterbottens lin, dr forekomsten dubbelt sa
hog. Konsekvenserna ér allvarliga, for bade individ, och samhille. Studier visar pa svarigheter
att na viktreducering. Dérfor dr utvecklingsarbete viktigt. Som ett led i detta paborjade
Téarnaby sjukstuga, med 1800 personer i upptagningsomradet, ar 2002, en pilotstudie. Syftet
var att utveckla en storskalig modell som skulle bidra till forbittrad hélsa och coping,
forbattrade mat- och motionsvanor, viktminskning och/eller viktstabilisering. Studien var en
del i sjukstugans hilsofrimjande projekt BaLi.

Rekrytering gjordes genom remittering, uppmuntran till egen anmélan och en riktad inbjudan
till personer med fetma vid tidigare hdlsoundersokningar, samt anstédllda inom
transportbranschen. Behandlingsmodellen designades for att maximalt ta emot 108 personer,
hade I6pande intag och genomfordes i tre heat. Deltagarna erbjods 23 triaffar under ett ar,
individuella och 1 grupp. Vid triffarna formedlades stod, hjdlp och uppmuntran for 6kad
kénsla av sammanhang, kring hilsa och vikt. Efter det forsta aret uppmuntrades deltagande i
uppfoljande tréffar, 3 ganger/ar, under totalt 4 ar.

69 personer deltog, 55% kvinnor och 45% mén. Medelaldern var 48 ar (24-70) och medel-
BMI 33 (28-51). 75% deltog vid minst hilften av triffarna. 54% deltar for ndrvarande vid de
uppfoljande triffarna, ar 2-5.

Efter ett ars uppfoljning upplevde 67% forbittrad fysisk- och 58% forbattrad psykisk hélsa.
81% upplevde forbéttrade matvanor och 64% forbittrade motionsvanor. Dessutom upplevde
50% att de hade ldttare att 16sa svara situationer och sétta grinser. 47% upplevde minskad
stress, 53% en hogre sjilvtillfredsstéllelse och 58% en positivare livsinstdllning. Under aret,
hade medel-BMI minskat med 1,4 enheter, fran 33 till 31,6.

Studien visar pa mojligheter att erbjuda storskalig behandling som leder till forbattrade
levnadsvanor och bittre hilsa. Det dr troligt att detta ger langsiktiga vikteffekter och att
behandling i hogre utstrickning bor fokusera pa hilsoparametrar, dn vikt, da detta pa sikt dr
kostnadseffektivt.



