Vision och vardegrund for primarvarden i VLL

For mig och min familj ar priméarvarden en stor trygghet . Bade nar vi ar
friska och nar vi behover hjalp. Jag vill fa veta vad jag sjalv kan gora for

att bibehalla eller forbattra halsan for mig och min familj.

For att kédnna mig trygg vill jag fa kontakt med priméarvarden nar jag kanner
att jag behdver det. (Tillganglighet )

For att kédnna mig trygg vill jag bli tagen pa allvar, lyssnad till, respekterad,
ha mojlighet att paverka. Motet ska vara anpassat efter mig. (Interaktion )
For att kédnna mig trygg vill jag kénna att bedémning, behandling och rad
ar saker och av basta kvalitet. (Tillforlitlighet )

For att kanna mig trygg vill jag att primarvarden kannetecknas av
stabilitet, arbetsgladje och utveckling. (Livskraft )
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Varfor primarvard? (engstrom)

Jamforelser mellan
USA:s olika delstater:

Okad tillgang pa primarvardslakare:
agre totalmortalitet,

agre dodlighet | stroke,

agre postneonatal dodlighet,

Okad forvantad livslangd.

Okad tillgang pa lakare totalt:
lagre dodlighet | stroke
lagre postneonatal dodlighet  shi, starfield et al 1999
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Varfor primarvard?

Sjukvardskostnader

Personer som vande sig till primarvardslakare hade
33 procent lagre sjukvardskostnader

an de
som vande sig till en organspecialist.

Franks & Fiscella (1998 )
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Varfor primarvard?

Sluten vard

Patienter med en priméarvardslakare som forsta instans
for sjukvard hade

35 procent farre vardtillfallen pa sjukhus.
Kelman & Thomas (1988)
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Varfor primarvard?

Sjukdomsepisoder som borjade hos egen primarvardslakare
var i genomsnitt 53 procent billigare &n de episoder som

borjade hos annan lakare.
Forrest & Starfield (1996).

Start pa akutmottagningen
4 ggr dyrare
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Varfor primarvard?

Sverige

Utbyggd primarvard minskade.
Antalet besok pa
- Akutmottagningar,
- Sjukhusmottagningar
- Totala antalet lakarbesok per ar
- Sjukhusinlaggningar
Sjonell 1984
Krakau 1984

Westman 1986
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Glesbygdsmedicin = Primarvard!

Tva maktfragor

Makten over primarvarden — Lat inte andra
satta agendan for det dagliga arbetet

Maktférskjutning fran politiker och byrakrater
till befolkning Vardvalsmodeller

Hot eller mgjlighet?
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God Bemanning

AR

HOgsta prioritet for kvalitet, tillganglighet,
kontinuitet, arbetsmiljo och ekonomi!!
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Fodelsar

antal

alder

Aldersfordelning

Distriktslakarna | sddra
Lappland ar en granande
skara

Medelalder 56 ar
Inom 5 ar gar 5 i pension
Inom 6 ar gar 7 i pension

Just nu skall 12 lakartjanster sta for
all kontinuitet och
sjukvardsutveckling, for en
befolkning bestaende av

40 000 manniskor, i behov av
primarvard.
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Bemanningslage i februari i AC

Umea 18%
Skelleftea 21%
Lycksele 29%

Svarigheter med definition

27 av 129,5 1/1960 tjanster vakanta 21%
Men ocksa 152 tjanster 1/1700
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God bemanning

Grunden &r en primarvard

* Prioritet fran politik och tjanstemannaledning
emed gott ledarskap dar lakarna har inflytande
e med lust och stolthet — beratta och tala om

e med utvecklingsmajligheter

* med forskningsmojligheter

* med kvalitet

* med stdd och engagemang av fakulteten

Och — fortroende och tillit fran befolkningen

V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Rekrytering

Lang sikt

FoOre universitetet

* Prao, temadagar, ferieskola, feriearbeten,
massor, bioreklam

* Studietiden pa universitetet
 Riktade insatser (profilering)
« Mottagande, handledning

o AT
eHandledning
e Socialt natverk
 Strimma Glesbygd

o ST
» Glesbygdsprofil - Landstingsengagemang
 Central kampfdrdelning
« Handledning
 Vakanssituationen

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING



Rekrytering

Kort sikt

 Utland

» Dubbelspecialisering/omskolning
« Atervinna stafetter

« Go i primarvarden

» Orsaksanalys till avhopp

e Arbetsmiljon
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Vad gor vi | Vasterbotten

 FOr upp och haller fragan levande pa hodgsta niva
* Prioriterar utvecklingen av amnet glesbygdmedicin
e Lansgrupp - strategier

 Lokala grupper

e Ligger pa

o Samlar forslag och forsoker omsatta

e Planerar utlandsrekrytering

Vad skulle handa om primarvard = glesbygdsmedicin
skulle fungera pa samma séatt bade i och utanfor
staderna?
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