Glesbygdsmedicin

° Finns det gtt glespygdsproplern?

> Hur tanxer rman 1 europa?

> Vern driver glesbygydsfragornza i vara
landsiing??7?



Making it work?2

Supporting Healthy Rural Communities

Internationell conference
21-23 sept

TROMSO



-~ —~ —~ ¥ - r ) r r
OrsKi-skotsyi sarmearopeta
Sthds av rlelse-nor ocrn NHS
GClespygd ocr geogrerfi liknar varandra

sarnrma propleratii - Olika nalsosysiern
Jamforelser
Interaiiva WorKsnoos
Unidersorande siudier
Networking






rlalsa 1 Nordnorge, natlonelli och
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Utmaningar generellt

> Blodande utgifter

> Orontrollerad orxning av rmedicinsk teknologi

> Inget effexilv prioriteringssystern

> Dernografisrka utrnaningar

> Okande antal patienter red kroniska sjukdomar
> Sjukvard sorn konsurntionsvara



Decen'trel isering av Hoperivard

Ceniralisering av vissa funioner
Privaiisering ger Orxance proolem
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Supporting healthy rural communities-
through rational and social planning process

Gelr Sverre Brut dep. director Norvegian vozird of nealtr

Crundprinciper
> HJALP MANNISKOR NAR DE AR HJALPLOSA

> Akutrnedicin, aldringsvard, teambpaserat multiprofessionellt arpete,

> Stod den lokala infrastrukturen, StOrsta nalsoeffekien av lokala
SJL kvardssystern ér att de fr stora arpetsgivare

> Var lynord for loxala variationer 1 benov
° Support or abandor
> Befolkningen vill na doriorer



Supporting healthy rural communities
Prof John Wynn-Jones

> Rural-idyll eller ponnigt?
> Glesoygd forandras

> Varde?
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flappa inop och slaigen och s flyttar viin gl stan och
iréngs!



Glesbygdens sarparhet

> ExOonorml — svagare - enfald
> Infrastrulkiur — avstand - isolering
> Sarnnallssirukiur — ceniralsiyrning

> Politik — fé tel] —svaga -jsoleracle

Fonjunktursvangningzr slar rmer rnot
glesbygyd



Sjukvardens svarigheter
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Losningar

Befolkningen vill na doktorer
Cringpersonal vikigt 1 glesoygd
sarmaroete mellan loxala instiutioner-anpassa

fornallancern

sarnarpete mellan glesbyygder- drag lardorr
orskning-utoildning
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"Glesoyggdsbor forernern eder!
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Bullding = nealtn service fIf for
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ey Messages

Sakra hallpar och séiker lokal service

Se NFIS sorn en service sorn utfors nuvudsarliger |
KOrmrrunerra ':‘j 'Ogl SJ LI<nuser) (or h te konselvenserna av detta )
Prevenilvt forepydgancle snarare ar reaxtly .oemandl]ng
Galvarisera systernet-sjukhnus, prirnérvard, soc tjéanst,
patient, annorigy

Anvarid ny teknik

Utveckla ny fardigneier, generalisi-specialist

Foréancdra rmecd patienter, inte 2t patierten



Nagra rekommenderade atgérder

> Ge vard | hernmet

> Undvik sjukhusvard

> Oka mojligheterna for lokal diagnostik och behandling.
> Bygg comrmunity nospitals (sjuxstugor)

> Uttka primérvardens ansvar



"Sjurstugor | verlder)”

Prof D Hartley Univerity of southern Maine
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Jtoilcning
Prof Richard rlayes

> Fran centra till multipla l&roséten
> Fran tro till
> Fran teori till praktik
Velrfor lJrJ vell serad
rr) ed lcinutollcni



Nocdvandigi?

zamrhg lararorist 1 glespygd
iOrre, andra nalsoproolern 1 glesoygd

S'tors[aclysu clenter nellre sorn tepdforara”
Fler dldre lakare jopoar mindre

Fler yngre larxare vill jopba mindre
Lonsiordelningssiifie

Prirndrvarc allt rnindre anseernde

Allt svarare utbilda generalister



Principer for glesoygclsu

> foneret visior

o Femomgrler Icle strukilr

> Lokal forankring- fokusera pa ¢
> Sitimulera sjalvstéandignei- PB]
> Posltlva forepilder- allmanlaiarlarare
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elalkiara studenter
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> Utlokallzera
Benandla studenterna vyl

Verfor fungerar cet inie nos 0ss?

tolldning



Rekrytering av utbildningslakare

> Viktigaste faltorerna for att fa folk till glesbygyd
- Glesoygdsursorung

- Glesbygdserfarennet

- Natur, wuliur, fritic karlek

> Utblldningsvéardet finns
° QrJrlmﬁrrlrl Ltoilcdning

> St fran specialister
°> Egern Specialitet?



Hur ska vi ha det????

> Har vi ett gleshygdsproblem??

> Vem driver primarvards och
glesbygdsfragor???

> Hur ser strategin for frarnticden ut 1 VLL,
NLL, JLL osv?77?

> Varfor ar inte glespygdsrmedicin ett
fokusomracle inorm norra regionen???
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