Svenska hundar allt tjockare

Hundarna i Sverige blir - lik-
som sina dgare - allt tjockare.
Nu sldr Svenska veterinirfor-
bundet (SVF) larm om att
overvikten kan fa allvarliga
konsekvenser.

-Hundarna drabbas av
sankt immunforsvar, utveck- Sl - -
lar diabetes, blir hjdrtsjuka Blir alltmer lika sina &gare.
och far péfrestningar pa ske-
lettet, sdger Johan Beck-Friis, informationschef pi SVF.

Undersﬁkningar visar att 25-40 procent av Sveriges 700 000 hun-
dar viger for mycket.

- Agarna har en kosthallning och livsstil som de dverfor pa hun-
den. Sddan herre, sidan hund, sager Johan Beck-Friis.

Orsaken till 6vervikten dr for mycket mat och for lite motion.

- Vid fika far hundarna bullar och kakor - precis som minni-
skorna. Man faller till f'oga for tiggande hundar, men det 4r att gora
hunden en bjérntjanst, sdger han. ROBERT HOLENDER




Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRESS, 1985

(*BMI1 230, or — 30 lbs overwelght for 5’ 4” person)

No Data <10% . 10%—14%







Age-Adjusted Prevalence of Diagnosed Diabetes per 100 Adult Population, by State,
United States, 1994

QuickTime och en
TIFF (okomprimerat)-dekomprimerare
kravs for att kunna se bilden.



Age-Adjusted Prevalence of Diagnosed Diabetes per 100 Adult Population, by State,
United States, 2004

QuickTime och en
TIFF (okomprimerat)-dekomprimerare
kravs for att kunna se bilden.



Diabetes — the global epidemic
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[ Metabola syndromet

/Definition (NCEP ATP 111):

Samtidig forekomst av minst tre av foljande:

e Midjematt > 102 for man eller > 88 for kvinnor

e HDL < 1,0 for man < 1,3 for kvinnor

e Triglycerider > 1,7

» Fasteplasmaglukos > 6,1

e Blodtryck > 130/85 eller blodtrycksmedicinering

Kl'reatment Panel 111 in USA
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Grafen visar relativ risk for diabetes hos 27 983
US man 40 - 75 arfoljda under 5 ar relaterat till
BMI néar korrektion gjorts for alder, rokning och
familjehistoria avseende diabetes
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Chan et al, Diab Care, 17, No 5, Sept 1994

Lars Engstrom



A prospective study of Exercise
and Incidence of Diabetes
among US male
physiciansJAMA, Vol 268,63-
67,1992

[I\/Iotion och risk for diabetes]

Relativ risk for att utveckla Typ 2 - diabetes
relaterat till antal ggr/vecka deltagarna
motionerat sig svettiga.

21 271 manliga USA-lakare, 5 ars uppféljning
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[ Diabetes - Typ 2 patogenes ]
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Yisceralt fett och insulinksdinslighet
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Midjematt (50-ériga mén i Goteborg. G Tibblin)
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Metod

Aldersgrupper

1986
1990
1994
1999

25-34
25-34
25-34
25-34

35-44 45-54 55-64
35-44 45-54 55-64
35-44 45-54 55-64 65-74
35-44 45-54 55-64 65-74




Procent

14%

BMI-fordelning 1986 och 2004 for kvinnor 25-64 ar
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Medel BMIfor kvinnor 1986-2004 uppdelat pa 10-ars aldersgrupper for aldrarna 25-74 ar

ar 1994

Undersdkningsar

ar 2004

——25-34ar
—8—35-44ar

45-54 ar
——55-64 ar
—¥%—65-74 ar




Medel BMIfor man 1986-2004 uppdelat pa 10-ars aldersgrupper for aldrarna 25-74 ar

ar 1994

Undersokningsar

ar 2004

——25-34ar
—8—35-44 3

45-54 &
——b55-64 ar
—%—65-74 ar




Andel kvinnor med BMI>=30 uppdelat pa aldersgrupper och undersokningsar
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Andel man med BMI>=30 uppdelat pa ldersklasser och undersokningsar
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Obesity and overweight in men and women 25-64 years
old between1986 and 2004

Figure 1
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QuickTime och en
TIFF (okomprimerat)-dekomprimerare
kravs for att kunna se bilden.



Eliasson mfl.
"No Iincrease In the prevalence

of known diabetes between
1986 and 1999 in subjects

25-64 years of age in northern
Sweden.”

Diabetic Med. 2002:19



Medel midjeomfang for kvinnor 1986-2004 uppdelat pa 10-ars dldersgrupper for aldrarna 25 till 74 ar

——25-34ar
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Disadvantageous waist circumference in men and
women 25-64 years old between 1986 and 2004

Figure 2
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1986-1990 bl.a. med introduktion av
Vasterbottensprojektet samt nyckelhalsmarkning av mat.
Vi spekulerar att den forandringen avspeglar
kostandring och ett mer halsosamt levnadssatt, framst
bland kvinnor.



Indikerar framtida 6kande forekomst av hjart-
karlsjukdom och diabetes typ 2.



Leptin och diabetes och
kardiovaskular sjukdom

Diabetes
McNeely et al Diabetes Care 1999 (+)
Soderberg et al Submitted (+)

Hjartinfarkt
Cuillard et al Diabetes Care 1998 (-)
Soderberg et al JIM 1999 (+)
Wallace et al Circulation 2002 (+)

Slaganfall
Soderberg et al Stroke 1999 (+)
Sdderberg et al Cerebrovasc Dis 2003 (+)
Soderberg et al JIM In press (+)

Aorta stenos
Glader-Ahlbeck et al Eur Heart J 2003 (+)



Mauritius

11 ars risk for diabetes

Univariat® Multivariai

I: <2.1;<5.8

I1: 2.1-3.0;5.8-10
I11: 3.0-4.5;10.0-16.2
1V: >4.5;>16.2

Leptin

119719

Univariat® Multivarial

Sdoderberg et al Submitted



[ Diabetes - Typ 2 patogenes ]

Betacells-
defekt

v




[ Diabetes - Typ 2 patogenes ]
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Skadar leptin betacellen?

Signifikanser vid multivariat analys

IGT IFG
MAN « MAN
Alder p=0,01 o Alder p=0,013
Leptin p=0,035 . Midja p=0,002
KVINNOR .
o Kvinnor

Al <
der p<0,005 » Midja p=0,05



Leptin och diabetes

Patofysiologi
-Overvikt W leptin resistens W hyperleptinemia
-Overvikt W hyperleptinemia

Negativ effekt pa andra funktioner (CNS, blodplattar, inflammation etc)
L_eptin resistens med dysfunktion av system som normalt styrs av leptin (B-cells etc)



DIABETES TYP 1

DIABETES TYP 2



DIABETES
*TYP1*TYP 11/2

*Insulinresistens ger okad betacellsaktivitet
*Ger Okad presentation av GADG5

*Antikropp bildas hos genetiskt disponerade?




DIABETES
*TYP1*TYP 11/2

*Kromosom 10 kodar GADG65
+ | samma locus associerat till fetma

*Feta har mer GAD65ADb




DIABETES
*TYP1*TYP 11/2

*Leptin ger GADG65ADb?

Via T-lymfocyter?




For feta for att para sig |
M De utrotningshotade jattepandorna |
har svart att bli fler;, de ar helt enkelt
for feta for att para sig. Nu har man
utvecklat ett speciellt tridningspro-
gram for pandorna i de Kkinesiska
djurparkerna, for att f4 upp deras ap-
tit pad sex och diarmed kunna riadda
hela arten, uppger Ananova. .. . e
KALLE LAGNEFELDT Ointresserad av allt annat an att ata. Foto: JEFF TINSLEY/AP

Expressen 6 april
2004
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