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Egen erfarenhet

Det maste vara olika sjukdomar? Gamla kvinnor med
decenniers angina och man i 6vre medelaldern som
debuterar med tveklds akut infarkt

Hur kan nagot sa vanligt som ischemisk hjartsjukdom
vara svart att diagnosticera hos kvinnor, som soker sa
mycket oftare &n man?

Och vi lever ju langre?

Hur ar det med mig sjalv? Har jag
svart att urskilja kvinnors eventuellt annorlunda
symptom och fynd pa CHD?



Vad gav litteratursokningen?

Kvinnor ar i regel 10 ar aldre an méan nar de far sin diagnos ischemisk hjartsjukdom
Om kvinnan har diabetes minskar eller forsvinner denna aldersforskjutning

Kvinnor har inte lika ofta som méan de klassiska symptomen pa ischemisk
hjartsjukdom

Fler kvinnor &h man har tyst infarkt

Kvinnor har langre pain-to-needletime

Kvinnor har oftare normal angiografi — kanske mer plackerosion an koronarocklusion
spelar inflammation, spasm, hemostasfaktorer storre roll?

Ostrogenersattning forebygger inte hjartinfarkt (HERS) men 6strogen spelar roll for
kvinnornas senare insjuknande. Rokning sanker ostradiolnivaerna och kan goéra att
kvinnan kommer 2 ar tidigare i menopaus vilket i sin tur kan tidigarelagga insjuknande

Gynanamnes spelar roll: prematur menopaus, tidigare historia av preeklampsi,
graviditetsdiabetes, PCO o6kar risken for ischemisk hjartsjukdom



Vad jag fastnade for

« Kvinnor beskriver andra symptom pa
Ischemisk hjartsjukdom

« Kvinnor har langre pain-to-needletime vid
akut koronart syndrom



Symptoms In acute coronary syndromes: Does sex make a difference?
Harshida Patel, RN, Annika Rosengren, MD, Inger Ekman RN, PhD, Sahlgrenska
Am Heart J 2004

e Brdstsmarta var vanligast. Kvinnor hade oftare skarpare, huggande, flyktigare
smartor. | en del studier var forekomsten av brostsmarta signifikant hogre hos man.
Kvinnor rapporterade mer tryckkansla.

« Kvinnor hade mer nack-,rygg- och kaksmarta jmf med man

« Kvinnor med AMI rapporterade oftare smartutstralning i hoger arm jmf med mannen
och dubbelt sa ofta ut mot ryggen

» Dyspne vanligare hos kvinnor, diafores hos mén
« Trotthet som symptom vid ACS rapporterades oftare av kvinnorna, liksom illamaende

« Kvinnorna hade oftare initiala varningssymptom pa ACS i form av illamaende,
trotthet, yrsel, andfaddhet och dven om bréstsmartor ocksa foreldg var det ofta som
kvinnorna sjalva inte kopplade det till hjartsjukdom. Man vilade istallet for att ringa
ambulans

« Kvinnors delay att soka vard ar langre an mans

« Nar de soker ar det 3 ganger mer troligt att de far en psykologisk an en kardiell
diagnos
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Kvinnor med ischemisk hjartsjukdom

En undersokning frdn Ange Vardcentral om skillnader mellan kvinnors och méns
presentation av ischemisk hjartsjukdom kan studeras i primarvardsjournaler

Anna Falk
30 Maj 2005
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Metod

Urval: besdk med diagnoskod | 20, I 25 under 2001-2003

299 traffar

| gruppen angina var kvinnorna i majoritet, i gruppen Ischemisk
hjartsjukdom dominerade mannen

Ett protokoll for att kunna koda journaluppgifterna testades fram
40 journaler-20 kvinnor, 20 man-fran besoksar 2003 undersoktes



Resultat
Alder vid diagnos * Riskfaktorer

Kontaktorsak e Besoksfrekvens

» Vag till diagnos
Symptom

beskrivning e Lakarens kon

Duration



Alder vid diagnos

Medelaldern hos kvinnorna var 65 och mannen 58 ar vid diagnos.

For kvinnorna var medelaldern vid diagnos angina 63,8 och
vid ischemisk hjartsjukdom 66,3.

Mannen daremot var i medel 62,6 nar de fick sin anginadiagnos
men 54,1 ar vid diagnos ischemisk hjartsjukdom, | 25.



Symptombeskrivning

« Hos man var brostsmarta vanligast (15/20). Pa
andraplats (7/20) kom smaérta stralande ut i arm
eller skuldra.

 Bland kvinnorna var dyspné det vanligaste, 14 av
20 noterade symptomet och tryck dver brostet var
nastan lika vanligt (12/20).

e Brostsmarta fanns noterat hos 9 av 20 kvinnor,
varav 5 med anginadignos



Symptombeskrivning, man och kvinnor

Brostsmarta
Stralning-arm
SOB

Tryck brost
Trotthet

llaméen/krakn

Nacke/kak sméarta
| Man

Palpiat @ Kvinnor

Diafores
Indigestion
Yrsel

Sviming

Hosta




Riskfaktorer

Frekvensen hypertoni och diabetes lika.
Hereditet svart att beddma, saknas uppgift
Tobaksbruk svart att hitta uppgift

Annan viktig sjukdom noterades for 11 kvinnor och 10
man.



Riskfaktorer, man
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Resultat

Alder vid diagnos * Riskfaktorer

Medelaldern hos kvinnorna var 65 och e Ingen konsskillnad i materialet
mannen 58 ar vid diagnos.

Kontaktorsak « Besoksfrekvens

75%s0kte for symptom direkt hanférda

till andning/cirkulationsorgan Ingen konsskilinad | materialet

Symptom * Vag till diagnos

. . * kunde fdljas i 80-85% av
beSkernlng journalerna, ingen konsskillnad
Se diagram . .

. o Lakarens kon
D u ratlon  Av 40 granskade journaler fordes 21

Ingen konsskillnad av kvinnliga, 19 av manliga doktorer



Diskussion

Pain radiating
down arm
might signal

heart attack

Denna pilotstudie vill peka pa
mojligheterna att beskriva hur
kvinnor med ischemisk
hjartsjukdom liknar och skiljer sig
fran mén i ett primarvardsmaterial

Den samlade kunskapen om hur
kvinnor skiljer sig fran man
avseende diagnos, behandling
och kanske aven etiologi behover
utvecklas.

En utékad kunskap om kvinnors
annorlunda symptom pa
karlkramp och hjartinfarkt behovs
ocksa for kvinnorna sjalva, deras
anhoriga samt hos forsta linjens
SJukvardskontakt for att forebygga
ondodigt drojsmal vid akut
insjuknande
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