Kartlaggning av riskfaktorer
for ohalsa i Stromsunds
kommun jadmfort med
Ostersunds kommun och
Sverige






Bakgrund

?0% av hjartinfrakt och stroke kan forklaras av:
Hypertoni, rokning, 6vervikt, fysisk aktivitet, fysisk
inaktivitet, diabetes, hoga blodfetter, alkohol och

STressS (vusuf s, 2004, INTERHEART, O’Donnel M J 2010, INTERSTROKE)

Goda kostvanor, fysisk aktivitet och rokfrihet

minskar risk for hjartinfarkt med 80%
(Yusuf S, 2004, INTERHEART, O’Donnel M J 2010, INTERSTROKE)
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Presenter
Presentation Notes
Riskfaktorer som förklarar 90 % av alla hjärtinfarkter och stroke.

De gröna, rökfrihet, Kost och Fysisk aktivitet kan förhindra 80% av alla hjärtinfarkt och stroke


Bakgrund

Det finns stora socioekonomiska skillnader i
ischemisk hjartsjukdom

Hjartinfarkt ar vanligare hos de med kort utbildning
Ldg utbildning i Iander med hog inkomst dr extra
farligt

Halften av skillnaden kan férklaras av
modifierbara riskfaktorer

(Rékning, Fysisk aktivitet, intag av frukt och
gronsaker, alkohol och bukfetmal)



Bakgrund

Halften av skillnaden kan forklaras av
modifierbara riskfaktorer:

- Rokning

- Fysisk aktivitet

- Intag av frukt och gronsaker

- Alkohol

- Bukfetma



Ohadlsa och ekonomi i allians

Forsamrad ekonomi => férsamrad hdlsa
Forsamrad hdlsa hinder for ekonomisk utveckling

Ohadalsa belastar individen, familjen, arbetskamarter
och samhadllet

Folkhdalsa forutsattning for ekonomisk utveckling



Ser det annorlunda ut nu?¢
=



Presenter
Presentation Notes
Det här var alltså en del epidemiologisk bakgrund till mitt arbete. Men själva idén kommer härifrån. Jag är verksam i den kommun jag växte upp. När jag flyttat tillbaks som vuxen har jag en känsla av att övervikt blivit vanligare. Flera av min jämnåriga kamrater som var normalviktiga som barn har blivit överviktiga vuxna, och jag upplever att det finns fler överviktiga barn nu än när jag växte upp. 




Metod

Tillganglig offentlig statistik

Kommunala basfakta
- Forsakringskassan

- SCB

- Socialstyrelsen (d6dsorsaksregistret)
- Skatteverket

- Nationella Folkhdlsoenkdaten, Halsa pa lika villkor

Barnhalsovarden Jamtland



Fragestallningar

Hur ser befolkningen ut?
Fordndring over tid?
Utbildningsnivang
Overvikt?

Fetma?

Matvanor?

Fysisk aktivitet och inaktivitet?



Demografi

Stromsunds Ostersunds Riket
kommun kommun
Kvinnor Aider Man Kvinnor Alder Man Kvinnor Alder Man

4 691 668 4 849 014




Befolkningsutveckling
=
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Forandring av medellivslangd
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Presenter
Presentation Notes
Ökningstakten för kvinnor i Strömsunds kommun var 0,6 år eller 0,7%: 82,3 =>82,9 år. 

För männen var ökningen 0,8 år eller 1,0 %, 77,9 år till 78,7 år. 

SCB, 4-årsmedelvärden


Forvdarvsarbetande 2008 Ohdlsotal 2001-2009
B5% g0
75% "
&0
70% - e S trémsund kvinnor
g 39 s Cistersund kvinnor
65% = ikt kvl
'E 40 nhor
o < \ s S trémsund mén
30 s G stersund mén
55% - 20 s Fik et men
50% - 10
Str&mwnd ﬁmr:und trémsund ﬁmmmd
0
bl _ M saginabss
Mén, kvinnor 20-64 ar e g9ge oooad


Presenter
Presentation Notes
Andel förvärvsarbetande säger inget om hög eller lågstatusyrken…


Socioekonomi och BMI




Socioekonomi och BMI 1
N

BMI i forhallande till inkomst,

Andel hog- och laginkomsttagare

Sverige
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Socioekonomi och BMI 2
N

Utbildningsldngd BMI och utbildningsldngd, Sverige
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Har vi da hogre forekomst av

overvikt och fetma?



Forekomst av fetma och overvikt i

Stréomsund och Ostersunds kommuner

Strémsund

Kidlla: Hélsa pd lika villker, 2010
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Presentation Notes
2010


BMI hos fyradringar
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Hur ar det med levnadsvanorna da?
—




B

Intag av frukt och gronsaker
N

Rekommenderat intag av frukt och

gront (3 g/dag)

Vadldigt lite frukt och gront

(1,3 g/dag)
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Presenter
Presentation Notes
Rek intag 500g kvinnor, 700g män, här uppgett 500 g båda könen 3g/dag eller mer

Väldigt lite 100g , 1,3 g/dag eller mindre


Fysisk aktivitet och inaktivitet
N

Fysiskt aktiva minst 30 min/dag
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Alkoholforsdljning Systembolaget och

totalkonsumtionen
I
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Svagheter

Stromsunds kommun har f& innevdnare
Statistisk osdkerhet

Utformningen av datapresentation "Hdalsa pa lika
villkor”
Medelvdarden over 4 ar

Tobak slar ej ut?

Alkohol svart att tolka



Slutsatser

Demografiska utmaningar

Samvariation socioekonomisk status och BMI
Stora skillnader i riskfaktorforekomst

Utan aktiva atgdrder ar okad ohdlsa att vdnta

Ohadlsa ar ett hinder fér ekonomisk utveckling



	Kartläggning av riskfaktorer för ohälsa i Strömsunds kommun jämfört med Östersunds kommun och Sverige
	Slide Number 2
	Bakgrund
	Risk- och Friskfaktorer
	Bakgrund
	Bakgrund
	Ohälsa och ekonomi i allians
	Ser det annorlunda ut nu?
	Metod
	Frågeställningar
	Demografi
	Befolkningsutveckling
	Förändring av medellivslängd
	Slide Number 14
	Socioekonomi och BMI
	Socioekonomi och BMI 1
	Socioekonomi och BMI 2
	Har vi då högre förekomst av övervikt och fetma?
	Förekomst av fetma och övervikt i Strömsund och Östersunds kommuner
	BMI hos fyraåringar
	Hur är det med levnadsvanorna då?
	Intag av frukt och grönsaker
	Fysisk aktivitet och inaktivitet
	Alkoholförsäljning Systembolaget och totalkonsumtionen�
	Svagheter
	Slutsatser

