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Glesbygdsmedicin

Svensk Foérening for Glesbygdsmedicin Styrelsen
Protokoll nr 5/2008
2008-11-17

Tid: Mandagen den 17 november 2008 kl. 16.00 — 17.30

Plats: Telefonméte

Narvarande: Lars Agréus

Christer Andersson
Peter Berggren
Anders Ehnberg
Anna Falk

Thomas Léfgren adj
Lisa Mansson Rydén

Anmalt forhinder: Karin Bernhardsson

§1

§2

§3

§4

§5

Michael Kampitsch
Anders Lagerl6f

Oppnande
Anders Ehnberg férklarade métet 6ppnat.

Faststéllande av dagordning

Det beslutades
Att faststélla nedanstdende dagordning.

Féregaende protokoll, atgardslistan
Féregaende protokoll och atgéardslistan gicks igenom och justerades.

Kassodrens rapport

Tomas L |amnar rapport att det kassérsdvertagandet har fungerat.
100 000 kr finns nu pa ett Ranteférande konto. Det finns foér nérvarande drygt
200 000 kr.

Det beslutades
Att godkanna kassoérens rapport.

ST Utbildning

ST utbildningsgruppen ska férséka sammanfatta de asikter som har kommit
in fran medlemmarna under de narmaste dagarna. Darefter ska de titta
igenom och géra férandringar i forslaget.

Det beslutades

Att detta férslag ska vara klart till métet i Stockholm den 2 december.
Slutférslaget mailas ut till samtliga i styrelsen.



§6

§7

§8

§9

§ 10

SK Kurs

Peter har skickat ut ett férslag till upplagg av SK-kurs. Se bilaga 1. Ska det
vara en SK kurs, godkand av IPULS, sa ska ansdkan vara inne i januari.
Godkanns den sa kan den koras forsta gangen 2010.

Det beslutades

Att programfdrslaget skickas till Vasterbottens Lans Landsting och ser om de
kan ta huvudansvaret for kursen.

Att godkanna upplagget av kursen.

Arsmote 2009

Christer Andersson har ett flertal férslag till programpunkter pa den
Vetenskapliga delen som presenterades pa dagens mote.

Peter har varit i kontakt med personer fran Nord Norge som har tackat ja och
kommer att deltaga pa konferensen med programpunkter. Han har aven varit i
kontakt med Sven Steinert, Tromso, for att se om varens konferens kan
raknas in i norska doktorers fortbildning.

Peter har &ven varit i kontakt med Skottland och har fatt kontakt med en
person dar som kan ténka sig att komma och beratta om Community
Hospitals.

Forslag att det aven kommer med ngt kring ortopedi — t.ex. akuta knaskador.
Foérslag till Allmanpolitiskt program: "Vardval — Hot eller Mgjlighet fér
glesbygden?”

Det beslutades

Att Peter och Christer till ndsta méte presenteras ett forsta forslag till
program.

Hemsidan

Det beslutades
Att bordlagga fragan till nasta méte.

Resestipendium Kreta

Det beslutades
Att utlysa ett resestipendium till WONCA kongressen pa Kreta.
Att Hans Boberg reser pa forra arets stipendium ifall han sa énskar.

Ovriga fragor

Symposium WONCA Kreta

Vi har erbjudits att delta med ett symposium om t ex arbetet med
STutbildning och glesbygdsmedicin

Det beslutades

Att Anna Falk kommer att kontakta arrangérerna och erbjuda presentation av
arbetet med glesbygds ST och om intresse finns, halla i detta
symposium/presentation.

Studie fran Australien

Christer Andersson har tittat igenom denna studie och anser att det inte ar
nagot fér Sverige.

Det beslutades

Att e deltaga i denna studie.

Bok i Glesbygdsmedicin

Anna har fatt erbjudande fran Barbro Strémberg Sonesson pa
Studentlitteratur om att hon kan hjalpa till att skriva en bok kring
Glesbygdsmedicin.

Det beslutades

Att bordlagga denna fraga till nasta méte.



§ 12 Nasta méte

Det beslutades
Att ndsta mote blir ett telefonméte den 15 december kl. 16.00. Ordférande
kallar.

§ 13 Avslutande
Ordférande forklarade motet avslutat och tackade for visat intresse.

Vid protokollet Justeras
Lisa Mansson Rydén Anders Ehnberg
Sekreterare Mbtesordférande



Atgardslista
Férbundsstyrelsen protokoll nr 4/2008 2008-10-13

Nytt
Protokoll §nr Arende Ansv Klardatum Status Klardatum
1/2008 7a Flyer uppldgg AE 26/8 2008 klart 30/9 2008
1/2008 7a Flyer Nordiska KB 26/8 2008 30/9 2008
tidsskrifter grundstomme
1/2008 7a Flyer 6vriga tidsskrifter CA, LA 26/8 2008 30/9 2008
och forskning
grundstomme
1/2008 7a Utse Editor AE 16/5 2008 klart
2/2008 7a Forsta numret klart Allaansv  31/8 2008 30/9 2008
3/2008 7c ovan
1/2008 7b PR Folder férslag LMR 26/8 2008 klart 13/10 2008
1/2008 8 Euripa AE 26/8 2008 klart
1/2008 10 WONCA utlysa AE 26/8 2008
5/2008 9 resestipendium
2/2008 6 Férslag ST utbildning AE 10 juni 2008  klart
pa hemsidan
2/2008 6 SK kurs AE PB 26/8 2008 klart 13/10 2008
3/2008 7a
2/2008 6 Studierektor/lektor CA LA hésten
2/2008 7b Kontakt progrkommittén  LMR snarast klart
2/2008 7b Ta fram férslag t poster  LMR 26/8 2008 klart 13/10 2008
2/2008 7b Ta fram férslag t poster ST grupp  26/8 2008 klart 13/10 2008
2/2008 7b Kontroll tryckning poster  CA Aug 2008 klart 13/10 2008
3/2008 4 Plac rdantefond Kasséren 13/10 2008 klart
3/2008 5 Bet boende Jérvsé Lars A snarast klart
3/2008 6 Redigering STutbférslag Anna mfl  2/12 2008
5/2008 5 Fardigt nytt férslag
3/2008 7c Akutkurs, kont Aggeborn  Lars 13/10 2008 klart
4/2008 4 Képa affarspaket samt TL November 08 klart
placera pengar i
réntefond
4/2008 9 Studie Australien tittas CA November 08 klart
igenom
5/2008 6 SK kurs, kont PB Januari 09
Vasterbotten alt ansdkan
IPULSE
5/2008 7 Program Arsmétet férsta PB CA 15/12 2008
forslag AE



Bilaga 1

Forslag till program for SK-kurs Glesbygdsmedicin.

Nar man arbetar i glesbygd, med lang vag till narmsta sjukhus, ar patientinflédet helt

oselekterat. Vanliga allmanléakarpatienter med diabetes och hypertoni, blandas med

akuta hjartinfarkter och patienter med brutna armar och ben.

Kursen fokuserar pa den akuta handlaggningen av dels potentiellt livshotande tillstand

men aven pa hantering av frakturer och andra skador som i manga fall kan behandlas

fardigt av oss allmanlakare, om vi har ratt utrustning och kompetens.

Kursen férvantas ge 6kad trygghet i omhandertagandet av skadefall samt akut svart

sjuka patienter och passar darigenom alla Idkare som vill bli "riktiga doktorer”.

Forelasningarna genomférs med hjélp av autentiska patientfall, féreldsningar samt

praktiska évningar pa simulatordockor.

Kursledare: Peter Berggren, Norbeth Hansson, Anders Ehnberg, samtliga

allméanlékare.

Vid varje férelasningspass medverkar férutom nagon eller nagra av kursledarna en

organspecialist.

Mandag (Kursledare samt anestesiolog)

10-11 Samling, registrering, fika

11-12 Presentation av kursen, kursupplagg, foreldasare och deltagare

12-13 Lunch

13-14 Glesbygd? Glesbygdsmedicin?? Betraktelse dver livet som
glesbygdsdoktor. Internationell utblick.

14-17 Andningsbesvar. Handlaggning av akut andningspaverkan. ABCDE
principen.

Tisdag ( Kursledare samt kardiolog Anette Sandstrom samt AHL-R instruktér)

8-11  Hjartbesvar. Akut omhandertagande vid bréstsmarta, hjartarytmier och
hjartstopp.

11-14 Lunch, fri aktivitet

14-19 Fortsattning hjartat inkl praktiska évningar hjarta samt
andningspaverkan.

Onsdag ( Kursledare samt kirurg Maria Ornberg)

8-11  Skadefall, akut handlaggning och behandling frakturer, luxationer,
distorsioner samt sarskador. Akut handlaggande vid handskador.

11-14 Lunch, fri aktivitet

14-19 fortséttning skadefall samt praktiska 6vningar gipsteknik, utprovning
ortoser mm

Torsdag (Kursledare samt professor Kurt Boman)

8-11 Distansdverbryggande teknik. Patientnara lab, telemedicin, rontgen i
primarvard.

11-14 Lunch, fri aktivitet.

14-19 Studiebesok sjukstuga, praktisk évning konsultation med patient via
telemedicinsk teknik.

Fredag
8-11 Fjallraddning, kéldskador
11-12 Sammanfattning och utvardering.



