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Svensk Forening for Glesbygdsmedicin Styrelsen
Protokoll nr 3/2008
2008-08-26
Tid: Onsdagen den 26 augusti 2008 kl. 16.00 -
Plats: Telefonméte
Narvarande: Lars Agréus
Christer Andersson
Peter Berggren
Anders Ehnberg
Thomas Loéfgren adj
Lisa Mansson Rydén
Anmalt forhinder: Karin Bernhardsson
Anna Falk
Michael Kampitsch
Anders Lagerlof
§1 Oppnande
Anders Ehnberg forklarade moétet 6ppnat.
8§ 2 Faststallande av dagordning
Det beslutades
Att faststalla nedanstaende dagordning.
§3  Foregae nde protokoll, atgardslistan
Foregaende protokoll och atgardslistan gicks igenom och justerades.
8§84  Kassorens rapport
Lars A rapporterade att det fn. finns ca 351 000 kronor.
Vi har 351 487,35 SEK i kassan, + 143 366 pa Jarvso. Det fattas fortfarande
tva deltagaravgifter och en moms intakt fran Akutkursen.
Vi beslutade att uppdra at kassoren att se hur vi kan placera en del av
foreningens behallning i rantebarande papper. Vi tar beslut om detta pa nasta
mote.
85  Jarvso

Boendet ar inte betalt, kassoren betalar detta den ndrmaste veckan.
Sammanfattningsvis var det ett bra sammansatt program och métet har gatt
med bra ekonomisk vinst.
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8§86

§7

ST Utbildning

Gruppen som ansvarar for ST-utbildningen hade ett telefonmoéte fore
sommaren. En del justeringar gjordes. Det har &ven kommit in asikter fran ST
lakare. Bilaga 2 — forslag till ST-utbildning.

Det beslutades

Att forslaget laggs ut p& hemsidan fér diskussion. Aterkoppling gar till de
ansvariga i gruppen. Deras e-postadresser finns i dokumentet. Det laggs ut
snharast pa hemsidan.

Att nar forslaget laggs ut pa hemsidan sa ska det skickas ut ett mail till
samtliga medlemmar via Lars A som har medlemmarnas e-postadresser.
Att Anna och Norbert redigerar och gor klart férslaget, Christer finns som ett
bollplank.

Ovriga fragor
SK kurs

Det beslutades
Att Anders o Peter nu paborjar arbetet med att ta fram ett férslag till SK kurs.
Gors klart under hosten.

Byte av kassor

Det beslutades

Att vi byter kassor fran den 1 september 2008.

Att utse Thomas Lofgren till kassor, personnummer 461102-8053, Mo 321,
880 37 Junsele

Att utse ordférande Anders Ehnberg och adj kassor Thomas Loéfgren, till att
teckna féreningens firma fran 1 september. Personnummer och adresser
bilaga 1.

Akutkurs

En forfragan har kommit om féreningen har intresse av att arrangera denna
kurs igen. Lars Agréus skriver till Dr Kristina Aggeborn om hur det gar att
arrangera en kurs tillsammans med foretaget.

Flyers

Vi diskuterade fragan och Lars Agréus kontaktar Olle Svender, Ljusdal.
Forslag skickas till Anders Ehnberg. Se tidigare protokoll.

§8 Nastamote
Det beslutades
Att nasta mote blir ett telefonmote den 13 oktober kl. 16.00. Ordférande
kallar.
89 Avslutande
Ordfoérande forklarade motet avslutat och tackade for visat intresse.
Vid protokollet Justeras
Lisa Mansson Rydén Anders Ehnberg
Sekreterare Motesordforande
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Atgardslista
Forbundsstyrelsen protokoll nr 3/2008 2008-08-26

Nytt
Protokoll g§nr Arende Ansv Klardatum Status Klardatum
1/2008 7a Flyer upplagg AE 26/8 2008 30/9 2008
1/2008 7a Flyer Nordiska KB 26/8 2008 30/9 2008
tidsskrifter grundstomme
1/2008 7a Flyer 6vriga tidsskrifter CA, LA 26/8 2008 30/9 2008
och forskning
grundstomme
1/2008 7a Utse Editor AE 16/5 2008 klart
2/2008 7a Forsta numret klart Allaansv  31/8 2008 30/9 2008
3/2008 7c ovan
1/2008 7b PR Folder férslag LMR 26/8 2008 13/10 2008
1/2008 8 Euripa AE 26/8 2008
1/2008 10 WONCA utlysa AE 26/8 2008
resestipendium
2/2008 6 Forslag ST utb pa AE 10 juni 2008
hemsidan
2/2008 6 SK kurs AE PB 26/8 2008 13/10 2008
3/2008 7a
2/2008 6 Studierektor/lektor CA LA hosten
2/2008 7b Kontakt progrkommittén  LMR sharast klart
2/2008 7b Ta fram forslag t poster LMR 26/8 2008 13/10 2008
2/2008 7b Ta fram forslag t poster ST grupp 26/8 2008 13/10 2008
2/2008 7b Kontroll tryckning poster CA Aug 2008 13/10 2008
3/2008 4 Plac rantefond Kassdren 13/10 2008
3/2008 5 Bet boende Jarvso Lars A snarast
3/2008 6 Redigering m.m. Anna Hdésten 2008
3/2008 7c Akutkurs, kont Aggeborn  Lars 13/10 2008
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Bilaga 1

Firmatecknare i Svensk Forening for Glesbygdsmedici

n frdn 1 september 2008

Anders Ehnberg 580414-7857

anders.ehnberg@jll.se 0046 0670-61 42 90
0046 070-374 10 82

Strémsunds HC, Box 550, 833 00 Stromsund

Thomas Loéfgren 461102-8053
thomas.lofgren.mo@telia.com 0046 070-593 06 75
Mo 321, 880 37 JUNSELE
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Bilaga 2

Glesbygdsmedicinsk profil pa ST i Allméanmedicin
Forslag fran arbetsgruppen

| dagarna kommer en ny malbeskrivning fér ST utbildning som géller for alla med
lakarexamen 2006-07-01 eller senare. SFAM har sant in forslag p& hur denna skall se ut till
Socialstyrelsen. Se SFAMs hemsida/professionell utveckling/ST !

Forutom kompetenskrav inom kommunikation, ledarskap samt medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete specifiseras 12 olika delmal av medicinsk kompetens, dess metoder for
larande och uppfdljning. Dessa delmal &r i sina uttryck 6vergripande beskrivna och kan
innebéara svarigheter att kunna stalla krav pa utbildningens innehall mer specifikt, bade
gentemot egen vardcentral och i samband med tjansgoéringar pa andra kliniker.

En allméanlakare i glesbygd behover kunna vara verksam var som helst i landet och saledes
all den ST utbildning som en "vanlig” allmanlakare har, men ocksa specifik kompetensniva
utéver denna. Detta pa grund av att arbetet som glesbygdslakare skiljer sig i viktiga
avseenden ifran arbete som allmanléakare pa vanlig vardcentral.

« Forst och framst beroende pa avstand till sjukhus och darmed foljande ansvar for all
primar akutsjukvard i upptagningsomradet, saval sddant som fardigbehandlas pa
mottagningen som primart omhandertagande av svart sjuka och skadade som maste
vidaretransporteras till sjukhus. Akutsjukvarden ar pa flera glesbygdsmottagningar
en avsevard del av verksamheten. | omraden dar transporttiden till nArmaste PCl-lab
Overstiger rekommenderat intervall ges trombolys till utvalda patienter saval i
ambulans som pa lakarmottagningen. P4 manga mottagningar finns réntgen med
digital 6éverféringsteknik och darmed mdjlighet att handlagga viss konservativ
frakturbehandling. Ofta &r ambulanssjukvarden integrerad i mottagningens
verksambhet.

« Manga glesbygdsjukstugor har ett ansvar for en egen akutavdelning , dar
inneliggande patienter med olika sjukdomstillstand vardas beroende pa vilken
kompetens som finns i lakarkaren att hantera dessa. Har finns ocksa tidvis
inneliggande terminal palliativ vard som ej kan ges i hemmet.

« Lakarmottagningar i glesbygd behover béattre utrustningsnivd  an vardcentraler nara
sjukhus; réntgen ar redan namnd, fiberlaryngoskop, Bladder-scan,
Katastrofutrustning ect. Naturligtvis 6gon/6Gronmikroskop.

Vi foreslar darfor att en "Glesbydgs-ST-profil” har méjlighet till en forlangning av ST-tiden
med ett antal manader efter behov. | ST- kontraktet skall finnas med att ST-lakaren efter de 5
aren (heltid) som kravs for vanlig Allmanmedicinsk specialist har ratt till [6n som for
specialist, men mojlighet att med "ryggsackspengar” forlanga sin tjanstgoring 6-12 manader
for att uppna de specifika kompetenser som anses nodvandliga for att kunna arbeta med
sakerhetsom en val fungerande glesbygdslakare. En del av denna tid skulle ocksa kunna fa
laggas utomlands. Detta kommer darmed att bli en lockande forman for glesbygds-ST och
men ocksa for arbetgivaren att fa en extra valutbildad allmanlakare med goda forutsattningar
for sitt framtida arbete.

Vi foreslar att det inrattas en studierektor i Glesbygdsmedicin for att samla erfarenheter och
se att det blir kvalitet i utbildningen och maluppfyllelse.

Forslagets utformning foljer mallen som anvands i SFAMs "Forslag till ny Malbeskrivning for
ST”

som

DELMAL — METOD FOR LARANDE — UPPFOLJINING

och i kompetensnivaerna
A Behérska och sjalvstandigt handlagga (initialt)
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B God kéannedom och viss erfarenhet av handlaggning och utforande

C Ha varit narvarande vid/eller teoretisk kAnnedom om handléggning och utférande

AKUTA MEDICINSKA TILLSTAND

A B

Behéarska & God METOD FOR LARANDE

Handlagga kdnnedom &

Sjalvstandigt UPPFOLJNING

(initialt)

Hjartinfarkt X Medicinakutlakare
Trombolys X 1-2 manader
Arytmier X + anestesi
A-HLR X Intyg om godkénd
Stroke X tjanstgoring &
Akut andningsinsuff X kompetens
Epilepsi X
Intoxikation X
Analylaxi X
Sepsis & Meningit X
Akut anestesi/intubation X
AKUTMEDICINSK Intyg om godkéand kurs
KURS

For att fa tillracklig volym av akutsjukvard for att lara sig sjalvstandigt handlagga / dvs utan
nara tillgang till specialist eller bakjour/ ar det av vikt att tjanstgoringen sker pa ett sjukhus av

tillracklig storlek for att ha ett hogt tryck pa akutmottagning. Med férdel kan MAVA

tjanstgoring inga i placeringen.
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OLYCKSFALL OCH TRAUMA

A B
Behérska & God METOD FOR LARANDE
Handlagga kdnnedom &
Sjalvstandigt UPPFOLJINING
(initialt)
Trafikolycksfall & multi- X Akutlakare kirurgi
trauma 1-2 manader
Ambulanssjukvard X
Brannskador X
Drunkning, hypotermi & X Intyg om godkénd
Koéldskador Tjanstgoring &
kompetens
Skadeplatsarbete X

PHTLS/ATLS Kkurs

Ledningsarbete pa
skadeplats

Hypotermikurs

Intyg om godké&nd kurs

KIRURGI OCH ORTOPEDI

A B
Beharska & God METOD FOR LARANDE
Handlagga kdnnedom &
Sjalvstandigt UPPFOLJINING
(initialt)
Chirurgia Minor X Kirurgakutlakare
Suprapubisk KAD X 1 méanad
KAD-lara X
Intyg om godkand
tjanstgoring &
Konservativ fraktur- X kompetens
behandling
Gipsning /ortoskunskap X Ortopedakutlakare
Handskador X 1 manad
Prelimindrbedéma réntgen- X

bilder
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ONH & OGON

A B
Behérska & God METOD FOR LARANDE
Handlagga kdnnedom &
Sjalvstandigt UPPFOLJINING
(initialt)
Nodkoniotomi X ONH-Klinik
Fiberlaryngoskopi X 1 méanad?
Dranera peritonsillit X
Akuta nésblédningar X Intyg om godkénd
Sinusspolning X tjanstgoring &
kompetens
Akuta 6gonskador X

VARD | LIVETS BORJAN

A B
Beharska & God METOD FOR LARANDE
Handlagga kannedom &
Sjalvstandigt UPPFOLJINING
(initialt)
OBSTETRIK Gyn klinik
Graviditets X 1-2 manader
komplikationer Inkl spec MVC &
Forlossning X 10 forlossningar
Intyg om godkénd
tjanstgoring och
kompetens
PEDIATRIK
Akut pediatrik X
Pediatriska A-HLR- X Tjanstgoring vid storre
principer Barnakut 1 manad
Smairtstillning och sedering X
vid ingrepp
Barn-trauma X
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VARD I LIVETS SLUT

A
Behéarska &
Handlagga

Sjalvstandigt
(initialt)

B
God
kannedom

METOD FOR LARANDE
&
UPPFOLJNING

Allman palliativ vard

Smaértbehandling

Avancerad hemsjukvard

Pleuradranering

Ascitesdranering

XXX XXX

Tjanstgoring vid AHS-
team/onkologklinik 1-2 man

Intyg om godkéand
tjanstgoring &
kompetens

KURS | PALLIATIV
MEDICIN

Intyg om godkand kurs

De manader som laggs som forslag ar tankta utéver den grundtid som ST planerat in pa
respektive klinik. Naturligtvis finns har en viss flexibilitet, da pa vissa stéllen finns det

mojlighet att inforskaffa en del av den specifika komptensen under sin vanliga randning for

vissa ST-lakare, medan andra som tjanstgor pa andra stéllen inte har samma méajligheter.
For att fa volym i akutsjukvarden kan placeringarna darfor beh6va goras pa annan

sjukhusklinik &n den som ST-lakaren gor sin grundplacering pa och den forlangda ST-tiden
bor ske med "ryggséackspeng” och ej nddvandligtvis inom egna landstinget. Alternativt kan

den “ordinarie” placeringen profileras sa att de glesbygdsmedicinska kraven tillgodoses.
Det kommer att bli viktigt i "Glesbygds-ST-kontraktet” att dokumentera dverenskommelse

med landstinget i dessa fragor, samt ev majlighet att en del av tjanstgoringstiden kan vara i
annat landsting eller annat land.

Forslaget som nu laggs ut pa hemsidan ar tankt som ett underlag for synpunkter att aterforas

till gruppen.

Det gar bra att skriva mail, eller att ladda hem dokumentet och féra in andringsforslag,

motiveringar etc i detta och sedan atersanda det.

KOM MED SYNPUNKTER'!

norbeth.hansson@vll.se

anna.falk@lvn.se

christer.andersson@fammed.umu.se
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